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A la découverte des ateliers périscolaires… 

 

Marie anime une activité autour de l'eau dans différents pays du monde comme le Cambodge, le Pérou, 
le Sénégal et l'Inde. Les enfants regardent des films, font des jeux pour apprendre comment les gens des 
différents pays font pour apporter de l'eau chez eux. 

 

 

 

 

 

 

Enzo et Billal animent une activité de foot où les enfants s'entraînent 
à faire des passes, à faire des tirs au but... Ils terminent la séance par un match. 

 

 

 

 

 

 

 

Warren entraîne les enfants au badminton. Ils font des services, ils font des échangent, revoient les bases 
du badminton et s'affrontent lors d'un match. 

 

 

 

 

 

 

 

Anissa apprend des jeux d'extérieur aux enfants comme le loup glacé, dauphin-dauphine, feu vert-feu 
rouge dont le but est de jouer en équipe. 
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Marie-Christine apprend aux enfants à fabriquer des perles avec du papier découpé en bandes et enroulé autour d'un cure-
dent puis collé. Les perles sont ensuite assemblées en colliers ou bracelets. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sébastien emmène les enfants à la piscine où ils se perfectionnent en nage : ils apprennent à faire des déplacements dans 
l'eau, ils apprennent aussi les différentes entrées dans l'eau, les plongeons en profondeur, les flottaisons ainsi que le crawl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Julien fait de l'origami avec les enfants, du papier plié pour faire différentes formes : animaux, sapins… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du côté de la maternelle, avec Annie, Aida, Mounir, Chloé et Sandrine, les enfants prennent leur goûter puis font des dessins, 
des jeux de construction...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



4 

Interview de Sandrine, ATSEM à l’école maternelle Croix-Luizet 

 

- Pouvez-vous nous décrire votre métier ? 

Je suis ATSEM, ce qui veut dire Agent Territorial Spécialisé des Ecoles Maternelles. Un de mes rôles est d'aider les enfants à 
devenir plus autonomes, par exemple pour l'hygiène, la couchette, la cantine, pour s'habiller seul. J'aide aussi l'enseignant du-
rant la classe et je nettoie la classe et les locaux tous les jours mais aussi pendant les vacances. 

 

- Combien d'élèves y a-t'il dans la classe où vous travaillez ? Sont-ils sages et travaillent-ils bien ? 

Il y a 27 enfants dans la classe, 12 moyens et 15 grands. C'est une classe calme et qui travaille bien. 

 

- Qu'est-ce que vous aimez dans votre métier ? 

J'aime faire apprendre des choses aux enfants et m'amuser avec eux. C'est un métier où l'on ne s'ennuie pas. 

 

- Et qu'est ce que vous aimez le moins dans votre métier ? 

Changer les cacas et les vomis, et puis aussi gérer les pleurs des enfants tristes. 

 

- Quand vous étiez enfant, quelle était votre matière préférée ? 

En élémentaire, je n'aimais pas trop l'école, mais j'aimais bien les activités manuelles en centre de loisirs. Au collège, en 4ème, 
j'adorais les maths. 

 

- Quelle est votre couleur préférée ? 

J'en ai deux en fait, le noir et le rose. 

 

- Quel est votre plat préféré ? 

J'aime tout parce que je suis gourmande mais si je dois choisir, les spaghetti à la bolognaise avec des boulettes. 

 

- Quel sport pratiquez-vous dans votre vie personnelle ? Et Pourquoi avez-vous choisi ce sport ? 

Je fais de la zumba et de la course à pied. La zumba, parce que j'aime la musique et j'aime danser et la course à pied pour me 
maintenir en forme et me libérer l'esprit. 

 

 

  

 

 

 

           Les petits reporters entourant Sandrine,  ATSEM 
  à  l’école maternelle Croix-Luizet 
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Parole d’éco-citoyens 

Protégeons la planète! 

 

Dans la vie de tous les jours, nous pouvons tous faire des des gestes pour économiser les ressources en eau, électricité, pé-
trole, etc... C'est écologique et ça peut même vous faire économiser de l'argent ! 

 

A l'extérieur, éviter de prendre la voiture pour de courts trajets (favoriser les transports en commun, la marche ou le vélo, la 
trottinette...). A la maison, éviter de laisser l'eau couler tout le temps quand on se brosse les dents, qu'on fait la vaisselle ou 
quand on se savonne dans la douche. Concernant l'électricité, on peut débrancher complètement les appareils ou bien installer 
une multiprise pour les éteindre au lieu de les laisser en veille (télévision, box internet, cafetière...) et débrancher les télé-
phones ou tablettes quand ils ont fini de se charger. Pour le chauffage, on peut le baisser un peu quand on n'est pas là, ne pas 
surchauffer (un degré en moins, c'est environ 7 % d'économie) et fermer les volets le soir pour garder la chaleur à l'intérieur 
mais les ouvrir quand il fait jour pour éviter d'allumer la lumière. 

 

On peut aussi faire attention à ce que l’on achète: les jouets produits à bas prix en asie et qui finiront à la poubelle une se-
maine ou un mois plus tard, les vêtements qu’on garde une saison et qu’on jette ensuite pour en racheter d’autres à la mode, 
les chaussures de mauvaise qualité dont la semelle ne tient pas longtemps… Tout cela nécessite de l’énergie (du pétrole) pour 
les transporter, et comme on jette beaucoup, on consomme beaucoup de pétrole et  d’autres matières qui ne seront pour la 
plupart pas recyclées lorsqu’elles seront jetées. 

 

Concernant les poubelles, pour bien trier ses déchets, et éviter aux camions transportant les déchets de faire des allers-retours 
inutiles entre le centre de tri et l'usine d'incinération, on peut jeter nos déchets dans plusieurs types de poubelles : 

 

Les conteneurs pour le verre, dans la rue, qui sont verts ou bien verts et blancs et où il ne faut jeter que les bouteilles et les 
pots en verre (pas d'ampoules ou de vaisselle). 

 

Les conteneurs pour les vêtements, qui sont aussi sur les trottoirs dans la rue. 

 

Les poubelles vertes à couvercle jaune où l'on peut jeter : 

- les plastiques comme les bouteilles (d'eau, de jus, de soda, de lessive...) et les flacons (de gels douche, shampooing, liquide 
vaisselle...), 

- les papiers et petits cartons sans film plastique, 

- les boîtes en métal, canettes et bidons métalliques, 

- les briques alimentaires (jus de fruits, lait...). 

 

Dans la poubelle grise, on jette tout ce qui n'est pas dangereux ou encombrant (il faut alors aller à la déchetterie) comme les 
restes de nourriture, les papiers absorbants, les pots de yaourt en plastique, les films et emballages plastiques ou en polysty-
rène… 
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Portraits chinois des agents de pôle 
 

Hadidja 

Si vous étiez un animal, lequel seriez-vous ? Un oiseau. 

Si vous étiez une couleur, quelle serait-elle ? Le marron. 

Si vous étiez un plat, lequel seriez-vous ? Des lasagnes. 

 

Samia 

Si vous étiez un animal, lequel seriez-vous ? Une tortue. 

Si vous étiez une couleur, quelle serait-elle ? Bleu ciel. 

Si vous étiez un plat, lequel seriez-vous ? Des lasagnes. 

 

Hacina 

Si vous étiez un animal, lequel seriez-vous ? Un cheval. 

Si vous étiez une couleur, quelle serait-elle ? Le rouge. 

Si vous étiez un plat, lequel seriez-vous ? Un Paris-Brest. 

 

Mounira 

Si vous étiez un animal, lequel seriez-vous ? Une lionne. 

Si vous étiez une couleur, quelle serait-elle ? Le violet, 

Si vous étiez un plat, lequel seriez-vous ? Des lasagnes au saumon. 

 

Stéphanie 

Si vous étiez un animal, lequel seriez-vous ? Un chat. 

Si vous étiez une couleur, quelle serait-elle ? Le bleu. 

Si vous étiez un plat, lequel seriez-vous ? Des pâtes. 

 

Fanny 

Si vous étiez un animal, lequel seriez-vous ? Une lionne. 

Si vous étiez une couleur, quelle serait-elle ? Le blanc. 

Si vous étiez un plat, lequel seriez-vous ? Des lasagnes. 
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Micro-trottoir 

 

Quelle est votre matière préférée ? 

Ella, Majed et Shelly : l'histoire 

Elise et Naëlie: l'art visuel 

Bastien, Jade, Syrine, Lavinia, Adil, Malek, Lina, Maxime, Yassine, Idriss, Fantine, Keiredine, Enzo et Adel  : les maths 

Céryne, Eddine, Hugo : le français 

Mélinah, Abderrahmane, Alexan, André, Zinédine : la lecture 

Ikyane : la science 

Recette de la charlotte aux fraises 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liste des ingre dients 
500 g de fraises  
1 citron vert  
20 biscuits roses de Reims ou biscuits cuillère  
150 g de sucre (75g pour le sirop, 75 g pour la crème)  
30 cl de crème liquide entière (30%)  
6 feuilles de gélatine ou 2 grammes d'agar agar  
150 ml d'eau  

Etapes de la recette 
Dans une casserole, faites chauffer l'eau et la moitié du sucre, avec le zeste d'un citron vert (le jus aussi si vous souhaitez), 

puis laissez refroidir tranquillement  
Mettez la gélatine dans l'eau froide pour réhydrater les feuilles  
Trempez les boudoirs ou biscuits roses de Reims dans le sirop 2 secondes et placez sur le contour de votre cercle (cette 

recette convient pour des cercles jusqu'à 22 cm de diamètre)  
Lavez les fraises, enlevez la queue et gardez-en une dizaine (moins si elles sont grosses). Les autres, mixez les en purée. 

Vous pouvez tamiser pour enlever les graines.  
Dans une casserole, faites chauffer l'équivalent de 1/3 de la purée de fraises avec le sucre, puis une fois que c'est en ebul-

lition, hors du feu, mettez la gélatine égouttée et mélangez bien. Si vous utilisez l'agar agar, mettez le dans la purée de 
fraise froide, avec le sucre, portez le tout à ebullition 1 minute.  

Reversez le contenu de la casserole dans le reste de purée de fraises et laissez refroidir  
Pendant ce temps, fouettez la crème liquide entière bien froide en chantilly  
Dans un grand bol, ajoutez la chantilly à la purée de fraises, mélangez avec un fouet puis versez dans le fond de la char-

lotte jusqu'à la moitié du moule  
Mettez alors une couche de tranches de fraises, recouvrez avec le reste de crème jusqu'en haut, lissez et laissez prendre au 
frais 4 heures minimum avant de servir . 
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Trois hommes vont dans un hôtel et demandent une chambre avec trois lits différents. L'hôtesse leur ré-
pond : 

- Nous sommes en haute saison, il ne nous reste qu'une seule chambre avec un lit deux places. 

Les trois hommes n'ayant pas le choix, acceptèrent. Pendant la nuit, le premier éternua très fort et les 
deux autres sursautèrent : 

- Ah, c'est toi... On a eu peur... 

Un peu plus tard, le deuxième éternua aussi fort et les deux autres sursautèrent aussi : 

- A partir de maintenant, on prévient ! 

Un peu plus tard, le troisième s'exclama : 

- Attention ! 

Les deux autres se cachèrent sous la couverture pendant que le troisième terminait sa phrase : 

- Je pète ! 

 

 

Pour toute information concernant les modalités d’inscription périscolaire: 

Coordonnateur p&riscolaire GS Croix-Luizet: Julien Lacombre 

Tel: 07-85-33-58-06 / mail: perisco.luizet@mairie-villeurbanne.fr 


